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ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


Перед 2х 
Спинка 1х 
Косая бейка / Борт 2х 
Рукав 2х 
Манжета 2х 
Обтачка разреза рукава 2х 
Стойка воротника 2х 
Воротник 
Карман 1х 
Планка кармана 1х 
11 Правое переднее полотнище 1х 
12 Кайма правого переднего полотнища 1х 
13 Левое переднее полотнище 1х 
14 Кайма левого переднего полотнища 1х 
15 Заднее полотнище 1х 
16 Кайма заднего полотнища 1х 
17 Перед.часть завязывающегося пояса 2х 
18 Задн. часть завязывающегося пояса 1х 
19 Воротник-стойка 2х 
20 Косая бейка / Пройма 2х 
21 Правое переднее полотнище 1х 
Левое переднее полотнище 1х 
23 Заднее полотнище 1х 
24 Правая завязка 1х 
25 Левая завязка 1х 


ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК 
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ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ 
Максимально точно определите размер по таблице размеров бигаа 
ЗУ. Главное правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной 
меркой является обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При 
необходимости выкройку можно скорректировать на несколько санти- 
метров. 


АВ 
Вырежьте из листа выкроек 
для ПЛАТЬЯ А детали 1 - 18, 
для ПЛАТЬЯ В детали 1 - Зи 19 - 25 
нужного размера. _ 

ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ 
Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы- 
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или укорачивать“ - это позволит со- 
хранить правильные пропорции модели. 
Э» Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 


Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини- 
ям. 


Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нужную вели- 
чину. 

Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на 
нужную величину. 

Выровняйте боковые края. 
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ЕМЬАСЕ • 1МТЕВЕАСИМС • ТЕИРЕУВЕ • ТУЗЗЕМУОЕРМС • ВІМРОВ20 • ЕМТВЕТЕІА • МЕН-АМЕАСС • ПРОКЛАДКА РАСКРОЙ 
ЛИНИЯ СГИБА (- - - -) - это вычерченная на двойной детали вы- 
А 5 кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
7 8 сгибом ткани, а ни в коем случае не с линией шва или кромкой! На 
| \ плане раскладки эта линия обозначает сгиб сложенной вдвое ткани. 
4 у Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини- 


1х 1х ей, накладывать на ткань стороной с надписями вниз. 


2х 


Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на ткани. 


В А 


19 Ткань І и ткань І 
Яр 7-7 Детали 1 - 11, 13, 15 выкроить из ткани |, а детали 12, 14 и 16 - 18 - из 
1х ткани |І. 
2% См. планы раскладки на листе выкроек. 
АВ 


Вдвое складывать ткань лицевой стороной вовнутрь, в один слой рас- 
кладывать ткань лицевой стороной вверх. Детали бумажной выкройки 
приколоть. Детали, выступающие на плане раскладки за сгиб ткани, 
выкроить в последнюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 


ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 

В: 4 см - на подгибку низа. АВ: 1,5 см - по всем остальным срезам и 
на швы, кроме деталей 3, 6 и 20 (припуски на швы уже учтены в вы- 
кройке). 


Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 
изнаночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
Бигда $їуІе - см. инструкцию на упаковке бумаги. 


ПРОКЛАДКА 
Из прокладки выкроить детали по рисункам и приутюжить их на изна- 
ночные стороны деталей кроя. Контуры деталей перевести на про- 


кладку. 

ПОШИВ 
При смётывании и стачивании складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 


Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 


Цифровые контрольные метки показывают, как стачивать детали 
кроя - одинаковые метки должны совпасть. 


А - ПЛАТЬЕ 

Вытачки на груди сколоть и стачать к вершинам. Глубины вытачек за- 
утюжить вниз. 

Накладной карман с планкой 


Ф Планку кармана сложить вдоль пополам, изнаночной сотороной 
вовнутрь, и приутюжить. Сложенную вдвое планку притачать к верхне- 
му срезу кармана, лицевая сторона к лицевой стороне. Припуски шва 
срезать близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на карман. 
Припуски по остальным срезам кармана срезать до ширины 7 мм, об- 
метать и заутюжить на изнаночную сторону (1а). 

Карман наложить на левую деталь переда по линии сомещения, при- 
колоть и настрочить в край (16). 


РУССКИЙ 


Края бортов / Косые бейки 

Каждую косую бейку сложить вдоль пополам, изнаночной стороной 
вовнутрь, и приутюжить. 

Э» Припуски по срезам бортов срезать до ширины 0,7 см. 


[2] Каждую сложенную вдвое косую бейку сложить с деталью переда 
лицевыми сторонами и приметать к срезу борта, при этом открытые 
продольные срезы косой бейки лежат на припуске по срезу борта. Ко- 
сую бейку притачать на расстоянии 0,7 см. Припуски шва срезать 
близко к строчке. 


[3 Каждую косую бейку заметать на изнаночную сторону, приутю- 
жить. Деталь переда отстрочить на расстоянии 0,7 см от края борта, 
настрачивая косую бейку. 


Плечевые швы 

Детали переда сложить со спинкой лицевыми сторонами и сколоть 
плечевые срезы, при этом припосадить плечевые срезы спинки. Сре- 
зы стачать. Припуски каждого шва срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить на спинку. 


А 
Воротник со стойкой 


ө На детали стойки без прокладки заутюжить на изнаночную сторону 
припуск на шов втачивания. Эту деталь стойки наложить на деталь во- 
ротника с прокладкой, а деталь стойки с прокладкой - на деталь ворот- 
ника без прокладки. Приколоть. Детали стойки притачать (контроль- 
ная метка 3). Припуски каждого шва срезать близко к строчке, на скру- 
глённых участках надсечь. Припуски обоих швов разутюжить. 


[5] Детали воротника с притачанными деталями стойки сложить лице- 
выми сторонами, срезы сколоть и стачать так, как показано на рисун- 
ке. Припуски швов срезать близко к строчке, на уголках - наискосок. 
Воротник вывернуть, края выметать, приутюжить. Сколоть швы прита- 
чивания деталей стойки и проложить строчку точно в шов. 


о Деталь стойки воротника с прокладкой вметать в горловину (кон- 
трольная метка 4), совместив поперечные метки на стойке с плечевы- 
ми швами. Втачать. Припуски шва срезать близко к строчке, надсечь и 
заутюжить на стойку. Деталь стойки без прокладки приметать над 
швом втачивания. С лицевой стороны платья отстрочить воротник и 
стойку по контурам в край, настрачивая внутреннюю деталь стойки в 
шов втачивания внешней детали стойки. 


Боковые швы 

Детали переда сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и 
стачать боковые срезы. Припуски каждого шва срезать близко к 
строчке, обметать вместе и заутюжить на спинку. 


ЮБКА 
Вытачку стачать на левом переднем полотнище и заутюжить к линии 
середины переда. 


Бї 

Передние и заднее полотнища сложить лицевыми сторонами и стачать 
боковые срезы (контрольная метка 9). Припуски каждого шва срезать 
близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на заднее полотнище. 
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А 
На каймах полотнищ выполнить боковые швы так же. Припуски 
вов разутюжить. 
Кайму сложить по ЛИНИИ СГИБА, лицевой стороной вовнутрь, и 
стачать на концах короткие срезы. Припуски швов срезать близко к 
строчке. Кайму вывернуть, приутюжить. 


ө Открытые срезы каймы сколоть и приколоть к нижнему срезу юб- 
ки, совместив боковые швы каймы и юбки, при этом правый конец 
каймы совмещается с размеченной линией сгиба переднего полотни- 
ща, а припуск по переднему срезу левого переднего полотнища высту- 
пает за левый конец каймы (стрелки). Кайму притачать. Припуски шва 
срезать близко к строчке, обметать вместе и заутюжить вверх. Кайму 
отвернуть вниз. 


ередний край левого переднего полотнища 
Припуск по переднему срезу левого переднего полотнища заутю- 
жить на изнаночную сторону, подвернуть, приколоть и настрочить в 
край. 


адки 
С лицевой стороны юбки заложить и заметать складки в направле- 
нии стрелок. 


11] Верхнюю часть платья присборить по нижнему срезу, для чего про- 
ложить вдоль среза две параллельные прямолинейные строчки круп- 
ным стежком и стянуть срез на нижние нитки строчек до длины верх- 
него среза юбки (от линии сгиба правого переднего полотнища до по- 
перечной метки на левом переднем полотнище). Концы ниток связать. 
Сборки распределить равномерно. 


бку притачать 

Верхнюю часть платья приколоть к верхнему срезу юбки, совме- 
стив линии середины переда (контрольная метка 10), а также боковые 
швы, лицевая сторона к лицевой стороне, при этом край борта левой 
детали переда совмещается с поперечной меткой (стрелка). 
Цельнокроеную обтачку правого переднего полотнища отвернуть на 
лицевую сторону и приколоть вверху поверх правой детали переда, а 
внизу - поверх каймы. Притачать. Припуски каждого шва срезать 
близко к строчке и обметать вместе (12а). 
Верхнюю часть платья отвернуть вверх, а кайму - вниз. Припуски швов 
заутюжить на полотнище. Цельнокроеную обтачку правого переднего 
полотнища заметать на изнаночную сторону. Края приутюжить. 
На левом переднем полотнище обметать припуск по верхнему срезу 
и заутюжить на изнаночную сторону. Край отстрочить на расстоянии 
0,7 см, настрачивая припуск (125). 


Рукава с манжетами 

На каждом рукаве сделать разрез по разметке и разложить его в 
прямую линию. Рукав приколоть и притачать к обтачке разреза макси- 
мально близко к краю разреза так, как показано на рисунке, лицевая 
сторона к лицевой стороне. Обтачку заутюжить над швом притачива- 
НИЯ. 


Ф Обтачку отвернуть, обогнув припуски шва, на изнаночную сторону, 
подвернуть, приметать над швом притачивания и настрочить в край. 
Рукав сложить, лицевой стороной вовнутрь, и стачать обе половинки 
окантовки у верхнего конца разреза наискосок, как вытачку - см. рису- 
нок (14а). 
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© Окантовку переднего края разреза заметать на изнаночную сторо- 
ну. Приутюжить. По нижнему срезу рукава заметать складку (15а). 


6] Для припосаживания проложить по окату рукава от метки ө до мет- 
ки ® две параллельные прямолинейные строчки крупным стежком. 
Рукав сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и стачать срезы ру- 
кава. Припуски шва срезать близко к строчке, обметать вместе и за- 
утюжить в одну сторону. 


@ Половинку манжеты с прокладкой приметать и притачать к нижне- 
му срезу рукава (контрольная метка 5). Припуски шва и припуск по от- 
крытому продольному срезу манжеты заутюжить на манжету. 


18] Каждую манжету сложить по линии сгиба, лицевой стороной во- 
внутрь, и стачать на концах короткие срезы. Припуски швов срезать 
близко к строчке, на уголках - наискосок. Внутреннюю половинку ман- 
жеты отвернуть на изнаночную сторону по линии сгиба, приметать над 
швом притачивания и приутюжить. С лицевой стороны рукава отстро- 
чить манжету по контуру в край, настрачивая внутреннюю половинку 
манжеты (18а). 

На переднем конце манжеты обметать горизонтальную петлю. 


Рукава втачать 
я припосаживания слегка стянуть окат на нижние нитки строчек. 

Рукав вколоть в пройму, лицевая сторона к лицевой стороне. Для 
хорошей посадки рукава важно соблюдать 4 главные правила: 
э» Совмещаться должны: поперечные метки 6 на рукаве и переде, 
шов рукава с боковым швом, поперечная метка на окате с плечевым 
швом. Сборки распределить равномерно во избежание образования 
складочек. Рукав вметать и втачать со стороны рукава. 
Припуски шва втачивания рукава срезать близко к строчке, обметать 
вместе и заутюжить на рукав. 


Завязывающийся пояс: части пояса сложить лицевыми сторонами и 
стачать в одну длинную деталь. Припуски швов разутюжить. 


020] Пояс сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и стачать срезы, 
оставив в продольном шве открытым участок для выворачивания. На 
концах шва сделать закрепки. Пояс вывернуть. Открытый участок шва 
застрочить. 

Платье застегивается на маленькую кнопку над швом талии, а детали 
переда - в точке пересечения краев бортов. 


В - ПЛАТЬЕ 

Вытачки на груди сколоть и стачать к вершинам. Глубины вытачек за- 
утюжить вниз. 

Края бортов / Косые бейки 

Каждую косую бейку сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и 
приутюжить. 

2% Припуски по срезам бортов срезать до ширины 0,7 см. 

Срезы бортов обтачать косыми бейками - см. пункты и рис. 2и 3. 


Плечевые срезы сколоть и стачать. Припуски каждого шва срезать 
близко к строчке, обметать вместе и заутюжить на спинку. 


ротник-стойка 
На детали воротника без прокладки заутюжить на изнаночную сто- 
рону припуск на шов втачивания. Обе детали воротника сложить лице- 
выми сторонами, сколоть и стачать срезы так, как показано на рисун- 
ке. Припуски шва срезать близко к строчке, на скруглённых участках 
надсечь. Воротник вывернуть, края выметать, приутюжить. 


РУССКИЙ 


@ Внешнюю деталь воротника вметать в горловину (контрольная мет- 
ка 7), совместив поперечные метки воротника с плечевыми швами, 
лицевая сторона к лицевой стороне. Втачать. Припуски шва срезать 
близко к строчке, надсечь и заутюжить на воротник. Внутреннюю де- 
таль воротника приколоть над швом втачивания и настрочить в край. 


Проймы / Косые бейки 

Каждую косую бейку сложить вдоль пополам, изнаночной стороной 
вовнутрь, и приутюжить. 

Э» Припуски по срезам пройм срезать до ширины 0,7 см. 


023] Каждую сложенную вдвое косую бейку приколоть к срезу проймы, 
лицевая сторона к лицевой стороне, при этом открытые срезы бейки 
лежат на припуске по срезу проймы. Бейку притачать на расстоянии 
0,7 см. Припуски шва срезать близко к строчке, надсечь. Бейку отвер- 
нуть на изнаночную сторону, край проймы выметать, приутюжить. 
Платье отстрочить на расстоянии 0,5 см от края каждой проймы, на- 
страчивая бейку. 


Боковые швы / Разрез в правом шве для завязки 

Детали переда сложить со спинкой лицевыми сторонами, сколоть и 
стачать боковые срезы. Внимание: правый боковой шов закончить у 
метки разреза. На концах швов сделать закрепки. Припуски швов об- 
метать и разутюжить. 


ЮБКА 
Вытачки стачать на передних и заднем полотнищах к вершинам. Глу- 
бины вытачек заутюжить к линиям середины переда и спинки. 


Боковые швы 

Передние и заднее полотнища сложить лицевыми сторонами и стачать 
боковые срезы. Припуски каждого шва срезать близко к строчке, об- 
метать вместе и заутюжить на заднее полотнище. 


Верхнюю часть платья присборить - см. пункт и рис. 11. 
Юбку притачать - см. пункт и рис. 12. 


@ Припуск на подгибку низа обметать, заутюжить на изнаночную 
сторону, приколоть и пришить вручную потайными незатянутыми 
стежками. Цельнокроеную обтачку правого переднего полотнища при- 
шить к подгибке низа платья. 


ВЯЗКИ 

Каждую завязку сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и ста- 
чать срезы так, как показано на рисунке. Припуски швов срезать близ- 
ко к строчке, на уголках - наискосок. Завязки вывернуть, приутюжить. 
Заложить и заколоть складку в направлении стрелки. 
Правую завязку приколоть под передний край правого полотнища от 
шва талии. Передний край полотнища отстрочить в край, настрачивая 
завязку. Конец завязки пришить вручную (25а). 
Левую завязку настрочить так же под передний край левого передне- 
го полотнища. 
Платье застегивается на маленькую кнопку над швом талии, а детали 
переда - в точке пересечения краев бортов. 


